
План проведения недели отказа от вредных привычек                                                    

в учреждении образования «Полоцкая государственная гимназия № 1                   

имени Ф. Скорины», с 18.11.2024 по 23.11.2024 

 

Цель: Создание условий для пропаганды здорового образа жизни. 

Задачи: 

- формировать интерес детей к ЗОЖ; 

- воспитывать моральные качества детей через организацию 

досуга; 

- расширять кругозор обучающихся о негативном влиянии вредных 

привычек на организм. 
№ 
п/п 

Мероприятие Дата, класс Ответственный 

1.  Трансляция видеороликов по 
профилактике табакокурения 

В течение 
недели, фойе   

Тимофеева А.Н., 
педагог социальный 

2.  Организация встреч учащихся 8-11 
классов с сотрудниками 
правоохранительных органов на 
тему «Административная и 
уголовная ответственность 
несовершеннолетних» 

В течение 
недели  

Тимофеева А.Н., 
педагог социальный 

3.  Оформление информационного 
стенда «За здоровую жизнь без 
табака» 

18.11.2024, 
фойе, 

учащиеся, 
педагоги 

Тимофеева А.Н., 
педагог социальный 

4.  Размещение плана проведения 
профилактической недели на сайте 
гимназии  

18.11.2024 Тимофеева А.Н., 
педагог социальный 

5.  Квест «Мое здоровье в моих руках» 18.11.2024-
20.11.2024,  
5-7 классы 

Тимофеева А.Н., 
педагог социальный, 
Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог, 
Федоренчик Т.А., 
педагог-психолог 

6.  Внеклассное мероприятие 
«Здоровый мир вокруг нас» (3 «Б» 
класс) 

19.11.2024, 
14.30 

Лабохо О.Р., 
воспитатель 3 «Б» 
класса 

7.  Спортивные переменки «Вы 
выбираем СПОРТ!» 

20.11.2024, 
1-4 классы 

Учителя физической 
культуры и здоровья 

8.  День филвордов «Мы за ЗОЖ» 21.11.2024,  
1-4 классы 

Федоренчик Т.А., 
педагог-психолог 

9.  Час общения «Вредные привычки и 
их влияние на здоровье подростков» 

21.11.2024,  
5 «А» класс 

Мелихова В.Ю., 
педагог-психолог 

10.  Акция «Наш выбор – здоровье, 
жизнь, успех!» 

21.11.2024 Тимофеева А.Н., 
педагог социальный 

11.  Акция «Скажем НЕТ курению!», 
посвященная Международному 
отказу от курения 

21.11.2024,  
Пр-т 

Ф.Скорины 
 

Тимофеева А.Н., 
педагог социальный, 
члены 



№ 
п/п 

Мероприятие Дата, класс Ответственный 

антинаркотического 
отряда 

12.  Информационные часы: 
- «Вредные привычки» 
 - «Детство под защитой» 
- «Беларусь без табака. За здоровую 
нацию» 
К Международному дню отказа от 
курения 

21.11.2024, 
1-4 классы 
5-7 классы 

8-11 классы 

Классные 
руководители I-XI 
классов 

13.  Встреча с валеологом из Полоцкой 
центральной поликлиники на тему 
«Твое завтра без вредных привычек» 

20.11.2024, 
8 «А» класс, 
21.11.2024, 
9 «А» класс 

 

Тимофеева А.Н., 
педагог социальный, 
Соболева О.Ю., 
классный 
руководитель 8 «А» 
класса 

14.  Выступление агитбригады «Законы 
нужно выполнять» перед учащимися 
3 «Б», 4 «А» классов 

22.11.2024,  
3 «Б», 4 «А» 

классы 

Тимофеева А.Н., 
педагог социальный, 

15.  Спортивное мероприятие «В 
здоровом теле – здоровый дух!» 

23.11.2024, 
по отдельному 

плану 

Учителя физической 
культуры и здоровья 

16.  Интерактивное занятие «Мы за 
здоровые привычки» 

23.11.2024, 
 3-е классы 

Тимофеева А.Н., 
педагог социальный, 
Федоренчик Т.А., 
педагог-психолог 

17.  Игра по станциям «Скажи здоровому 
образу жизни «Да!»» 

23.11.2024,  
7-е классы 

Тимофеева А.Н., 
педагог социальный, 
Федоренчик Т.А., 
педагог-психолог 

 

 

 


